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| zabawy

dla kazdego

W zdrowym ciele, zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch!

Zabawy z czapka
Mikotaja

Cel

Dziecko:

¢ doskonali koordynacje ruchowa
¢ doskonali umiejetnos¢ orientacji w schemacie ciata
¢ doskonali umiejetnos¢ orientacji w przestrzeni
* uczestniczy w integracji z grupa
czerpie radosé ze wspélnej zabawy
doskonali precyzje rzutu do celu

rozwija sprawnos¢ szybkiej reakgji
Aktywnosci opracowala:

Adriana Aleksiejew

Aktywnos¢ 1:

Potrzebne materialy:

czapka mikotajowa, muzyka

Opis zabawy:

Dzieci stojg w kole i przekazujg sobie czapke Mikotaja
za plecami przy muzyce. Gdy muzyka sie zatrzymuije,
dziecko, ktore trzyma czapke, zaktada jg i wykonuje

zadanie ruchowe (np. podskoki, sktony, obrot).
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